

















This paper aims to reconstruct ancient Maya diets from the Middle Preclassic Period (ca. 500 – 200 BC), through 
osteological remains. Our studies on the skeletal sample from Reynosa, Escuintla, Guatemala, evaluate dental caries and 
oclusal abrasion, and an estimated intra-vitam maximum stature from the post-cranial long bones measures. Also, the carbon 
stable isotope analysis has been carried out. The integral interpretation of these results suggests an incomplete or even non-
existent knowledge of the “nixtamalization” process by the Reynosa population. This remains a preliminary interpretation 
since studies are still ongoing. However, special consideration is placed on the origin and development of the preparation 
of maize in the archaeological record. The nixtamalization process is a highly important subsistence strategy that supported 
Mesoamerican civilizations, but has been rarely discussed within the archaeological discipline.
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なるし（Lagunas Rodríguez & Hernández Espinoza 2015; 
Mann & Hunt 2012; Nikita 2017）、歯牙う蝕（虫歯）の
罹患パターンや大臼歯の損耗状況、生存時最大身長か
らも基礎糧食の種類や調理方法に関する理解を進め
ることが可能である（Cucina et al. 2011; Hillson 2008; 
Molnar 1972; Smith 1984）。近年では先進の生命科学と
の協働が生んだ微量元素の研究（Burton 2008; Mejía 
Appel 2012）や、安定同位体分析の適用（Katzenberg 
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( χ２＝０．３８、P ＝０．５３) 
・犬歯う蝕罹患率、女性 vs．男性





























古典期コパン女性　２４個体 残存歯牙数 う蝕歯牙数 罹患率
切歯 ７４ １０ １３．５１％
犬歯 ３８ ７ １８．４２％
前臼歯 ９８ ２７ ２７．５５％
大臼歯 １０４ ３１ ２９．８１％
古典期コパン男性　４４個体 残存歯牙数 う蝕歯牙数 罹患率
切歯 １８６ １２ ６．４５％
犬歯 １２０ １２ １０．００％
前臼歯 ２４２ ２９ １１．９８％
大臼歯 ２９３ ６６ ２２．５３％
レイノサ女性　８個体 残存歯牙数 う蝕歯牙数 罹患率
切歯 ２８ １ ３．５７％
犬歯 １８ ０ ０．００％
前臼歯 ３４ １ ２．９４％
大臼歯 ４３ ４ ９．３０％
レイノサ男性　１６個体 残存歯牙数 う蝕歯牙数 罹患率
切歯 ５６ ２ ３．５７％
犬歯 ３５ ３ ８．５７％
前臼歯 ６７ ８ １１．９４％









推定指標としても知られていたが（Meindl & Russel 
1998）、昨今では歯牙損耗のアルゴリズムは決して普
遍的でも直線的でもなく、むしろ基礎糧食と密接に
関わるものであることが知られている（Chi & Tiesler 







































































最大身長を回帰する（Del Ángel & Cisneros 2004:264）
二段構えの方法を採用した。これは、保存状態という
制限がある中でも残存する骨学情報を最大に活用す
第一大臼歯 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階
先古典期レイノサ　( ２２本 ) ５ （２３％） ９ （４１％） ８ （３６％） ０ （０％）
古典期コパン　( ６２本 ) ２７ （４３％） ２８ （４５％） ６ （１０％） １ （２％）
第二大臼歯 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階
先古典期レイノサ　( １７本 ) ９ （５３％） ５ （２９％） ３ （１８％） ０ （０％）
古典期コパン　( ４１本 ) ３１ （７６％） １０ （２４％） ０ （０％） ０ （０％）
第三大臼歯 第１段階 第２段階 第３段階 第４段階
先古典期レイノサ　( １７本 ) １５ （８８％） ２ （１２％） ０ （０％） ０ （０％）


















































男性 ８個体 １５２．５３　ｃｍ ２．０４
女性 １個体 １５２．５１　ｃｍ —
古典期　コパン考古人骨群
男性 ２１個体 １５６．７８　ｃｍ ５．６３
女性 １０個体 １４４．６１　ｃｍ ７．１８
試料 炭素１３デルタ比 (‰ ) 参考文献





























・埋葬１６　δ 13C  = −１０．２ 
・埋葬２０　δ 13C  = −９．５ 
・埋葬２５　δ 13C  = −１０．３ 






















































































































































































































































Bass, William M. 2005 Human Osteology: A Laboratory and 
Field Manual. 5ta. ed. Special Publication No. 2 of the Mis-
souri Archaeological Society, Columbia, Missouri.
Brothwell, Don R. 1987 Desenterrando huesos. Fondo de 
Cultura Económica, México D.F.
Bonfil Batalla, Guillermo 2012 El maíz. Fundamento de la 
cultura popular mexicana. 4ª edición. Consejo Nacional de 
Culturas Populares, México D.F.
Burton, James H. 2008 Bone Chemistry and Trace Element 
Analysis. In Biological Anthropology of the Human 
Skeleton, 2nd. Edit. (edited by M. Anne Katzenberg & 
Shelley R. Saunders), pp. 443-460. John Wiley & Sons Inc., 
New Jersey.
Canuto, Marcello A., & Ellen E. Bell 2013 Archaeological 
Investigations in the El Paraíso Valley: the Role of 
Secondary Centers in the Multiethnic Landscape of Classis 
Period Copan. Ancient Mesoamerica 24(1):1-24.
Chi Keb, Julio, & Vera Tiesler 2009 El desgaste oclusal como 
indicador alimenticio y de estilo de vida en la sociedad 
maya prehispánica y colonial. Los Investigadores de la 
Cultura Maya 17(1):29-39.
Cucina, Andrea, & Vera Tiesler 2003 Dental Caries and 
Antemortem Tooth Loss in the Northern Peten Area, 
México: A Biocultural Perspective on Social Status 
Differences Among the Classic Maya. American Journal of 
Physical Anthropology 122(1):1-10. Malden.
Cucina, Andrea, Cristina Perera, Thelma N. Sierra Sosa & Vera 
Tiesler. 2011 Carious Lesions and Maize Consumption 




Community in Northern Yucatan. American Journal of 
Physical Anthropology 145(4):560-567. Malden.
Flannery, Kent V. (ed.) 1976 The Early Mesoamerican Village. 
Academic Press, New York.
Götz, Christopher M. & Kitty F. Emery (ed.) 2013 The 
Archaeology of Mesoamerican Animals. Lockwood Press, 
Atlanda.
Gravioto, Rene O. 1945 Nutritive Value of the Mexican Tortilla. 
Science 12(2639):91-93. Washington. 
Hillson, Simon 2008　Dental Pathology. In Biological 
Anthropology of the Human Skeleton, 2nd. Edit. (edited by M. 
Anne Katzenberg & Shelley R. Sanders), pp. 301-340. John 
Wiley & Sons Inc., New Jersey.
Inomata, Takeshi, Daniela Triadan, Kazuo Aoyama, Victor 
Castillo y Hitoshi Yonenobu 2013 Early Ceremonial 
Constructions at Ceibal, Guatemala, and the Origins of 
Lowland Maya Civilization. Science 340:467-471.
Inomata, Takeshi, Raúl Ortiz, Bárbara Arroyo, & Eugenia J. 
Robinson 2014 Chronological Revision of Preclassic 
Kaminaljuyú, Guatemala: Implications for Social Processes 
in the Southern Maya Area. Latin American Antiquity 
25(4):377-408. Washington.
Kato, Yamanaka, Takeo Ángel, Cristina Mapes Sánchez, Luz 
María Mera Ovando, José Antonio Serratos Hernández 
& Robert  Arthur Bye Boettler (ed.)  2009 Origen 
y diversificación del maíz. Una revisión analítica. 
Universidad Nacional Autónoma de México, México DF.
Katzenberg, M. Anne 2008 Stable Isotope Analysis: A Tool for 
Studying Past Diet, Demography, and History. In Biological 
Anthropology of the Human Skeleton, 2nd. Edit. (edited by 
M. Anne Katzenberg & Shelley R. Saunders), pp. 413-441. 
John Wiley & Sons Inc., New Jersey.
Lagunas Rodríguez, Zaid, & Patricia O. Hernández Espinoza 
2015 Manual de osteología, 3ra. Edición. Instituto Nacional 
de Antropología e Historia, México D.F.
Lentz, David L. 1991 Maya Diets of the Rich and Poor: 
Paleoethnobotanical Evidence from Copan. Latin American 
Antiquity 2(3):269-287. Washington.
Lingström, Peter, & Hélène Borrman 1999 Distribution of 
Dental Caries in an Early 17th Century Swedish Population 
with Special Reference to Diet. International Journal of 
Osteoarchaeology 9:395-403. Malden.
Long, Janet 2008 Tecnología alimentaria prehispánica. Estudios 
de Cultura Náhuatl 39:127-136. México D.F.
López Austin, Alfredo 2013 Cosmovisión, identidad y taxonmía 
alimenticia. In Identidad a través de la cultura alimenticia 
(edited by Mireya Imaz Gispert & Pedro Álvarez Icaza), 
pp.11-37. Comisión Nacional para el Conocimiento y Uso 
de la Biodiversidad, Universidad Nacional Autónoma de 
México, México D.F.
MacNeish, Richard S. 1967 A Summary of the Subsistence. In 
The Prehistory of the Tehuacan Valley. Vol.1: Environment 
and Subsistence (edited by Douglas S. Byers), pp.290-351. 
University of Texas Press, Austin. 
Madrigal, Lorena 1998 Statics for Anthropology. Cambridge 
University Press, Cambridge. 
Mann, Robert W., & David R. Hunt 2012 Photographic Regional 
Atlas of Bone Disease. A Guide to Pathologic and Normal 
Variation in the Human Skeleton. 3rd. Ed. Charles C. 
Thomas Publ., Springfield. 
Manzanilla, Linda (ed.) 2017 Multietnicity and Migration 
at  Teopancazco: Investigations of  a Teotihuacan 
Neighborhood Center. University Press of Florida, 
Gainesville. 
Meindl, Richard S., & Katherine F. Russell 1998 Recent 
Advances in Method and Theory in Paleodemography. 
Annual Review in Anthropology 27:375-399.
Mejía Appel, Gabriela I. 2012 Elementos traza aplicados al 
análisis de la paleodieta en Teopancazco. In Estudios 
arqueométricos del centro de barrio de Teopancazco en 
Teotihuacan (edited by Linda R. Manzanilla), pp. 325-345. 
Instituto de Investigaciones Antropológicas, Universidad 
Nacional Autónoma de México, México D.F.
Mejía, Héctor (ed.) 2016 Informe. Proyecto de Registro y 
Rescate Arqueológico del Plan de Expansión del Sistema de 
Transporte Energía Eléctrica PET-01-2009, Fase II. Instituto 
Nacional de Antropología e Historia (IDAEH), Guatemala. 
Mejía, Héctor E., & Shintaro Suzuki 2016 Human Sacrifice in 
the Preclassic Southern Coast of Guatemala: A Brief Report 
from Reynosa, Escuintla. Mexicon XXXVIII(5):119.
Molnar, Stephen 1972 Tooth Wear and Culture: A Survey of 
Tooth Functions among Some Prehistoric Populations. 
Current Anthropology 13(5):511-526. Chicago.
Morales Puente, Pedro, Edith Cienfuegos Alvarado, Linda R. 
Manzanilla & Francisco J. Otero Trujano. 2012 Estudio de 
la paleodieta empleando isótopos estables de los elementos 
carbono, oxígeno y nitrógeno en restos humanos y fauna 
encontrados en el barrio teotihuacano de Teopancazco, 
Teotihuacan. In Estudios arqueométricos del centro de 




R. Manzanilla), pp. 347-423. Instituto de Investigaciones 
Antropológicas, Universidad Nacional Autónoma de 
México, México D.F. 
Nikita, Efthymia 2017 Osteoarchaeology. A Guide to the 
Macroscopic Study of Human Skeletal Remains. Academic 
Press, San Diego.
Reed, David Millard 1999 Cuisine from Hun-Nal-Ye. In 
Reconstructing Ancient Maya Diet (edited by Christine D. 
White), pp. 183-196. The University of Utah Press, Salt 
Lake City.
Smith, B. Holly 1984 Patterns of Molar Wear in Hunter-
Gatherers and Agriculturalists. American Journal of 
Physical Anthropology 63:39-56. Malden.
Suzuki, Shintaro 2015. Población y organización socio-política 
en el Valle de Copán, Honduras, durante el periodo clásico, 
y sus implicaciones en la dinámica de fundación y colapso 
del Estado Copaneco. PhD. Diss., Facultad de Filosofía 
y Letras, Universidad Nacional Autónoma de México, 
México D.F. 
Suzuki, Shintaro, & Héctor Mejía 2017 Paleodieta Preclásica en 
la Costa Sur de Guatemala: una perspectiva bioarqueológica 
desde el sitio Reynosa, Escuintla. XXX Simposio de 
investigaciones arqueológicas en Guatemala 2016:891-
901.
Storey, Rebecca 1992 The Children of Copan: Issues 
in Paleopathology and Paleodemography. Ancient 
Mesoamerica 3: 161-167.
Storey, Rebecca 1997 Individual Frailty, Children of Priviledge, 
and Stress in Late Classic Copán. In Bones of the Maya: 
Studies of Ancient Skeletons (edited by Stephen L. 
Whittington & David M. Reed), pp.116-126. Smithsonian 
Institution, Washington D.C.
Tiesler, Vera 1999 Rasgos bioculturales entre los antiguos 
mayas: aspectos arqueológicos y sociales. PhD. Diss., 
Facultad de Filosofía y Letras, Universidad Nacional 
Autónoma de México, México D.F.
Tiesler, Vera 2001 Decoraciones dentales entre los antiguos 
mayas. Ediciones Euroamericanas, Instituto Nacional de 
Antropología e Historia, México D.F.
Torres Salcido Gerardo 2009 De la producción de maíz al 
consumo social de tortilla. Políticas de producción 
y abastecimiento urbano. Centro de Investigaciones 
Interdisciplinarias en Ciencias y Humanidades, Universidad 
Nacional Autónoma de México, México D.F.
Vargas, Luis Alberto 2007 La historia incompleta del maíz y su 
nixtamalización. Cuadernos de Nutrición 30(3):97-102.
Vargas, Luis Alberto 2014 El maíz, viajero sin equipaje. Anales 
de Antropología 48-1:123-137.
Vega Lizana, Elma, & Andrea Cucina 2014 Maize Dependence 
or Market Integration? Caries Prevalence Among 
Indigenous Maya Communities with Maize-Based versus 
Globalized Economies. American Journal of Physical 
Anthropology 153:190-202. Malden.
Vela, Enrique 2011 El maíz. Catálogo visual. Arqueología 
Mexicana. Edición especial 38. Editorial Raíces, México 
D.F.
White, Christine D. (ed) 1999 Reconstructing Ancient Maya 
Diet. The University of Utah Press, Salt Lake City.
White, Tim D., Michael T. Black & Pieter A. Folkens 2011 
Human Osteology. 3rd. Ed. Academic Press, San Diego. 
Whittington, Stephen L. 1989 Paleopathology and Demography 
at Copan, Honduras. PhD. Diss., Pennsylvania State 
University, University Park. University Microfilms, Ann 
Arbor.
Zizumbo Villareal, Daniel & Patricia Colunga García-
Marín 2010 Origin of agriculture and plant domestication in 
West Mesoamerica, Genetic Resources and Crop Evolution 
57: 813-825. 
金沢大学考古学紀要 39　2018,　81-93.
古代糧食文化復元のための生物考古学：マヤ文明黎明期におけるグアテマラ南海岸地方からの展望　鈴木真太郎
